
Vocales que salvan a México
Iniciativa para fomentar el cuidado ambiental de 

nuestro país, ideal para niños en edad preescolar, se 
sugiere generar una página por día, a la misma hora 
cuando el niño/a esté en un momento de calma, por 

ejemplo antes de una cena saludable.
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Ideal para niños de 3 a 6 años

Síguenos en nuestras redes sociales 
como @inboplast y solicita todos los 

materiales didácticos que tenemos.



Aprendo la A

En el bosque mexicano vive Alba, una ardilla gris muy 
especial. Un día, descubrió montones de bolsas de plástico 
cerca de su hogar. Decidió actuar y con la ayuda de sus 
amigos, convirtieron las bolsas en nidos para aves. Alba 
enseñó que reciclar es importante para cuidar su hogar y el 
planeta, demostrando que todos pueden marcar la diferencia 
con pequeños esfuerzos. Tú en tu hogar puedes comenzar 
poniendo todo en su lugar.

La Ardilla Mexicana
Momento del cuento

Instrucciones, colorea la ardilla y la letra A de 
color amarillo.

¡No soy una mascota! Soy 
libre, si me ves en lo 
árboles déjame ahí.

A



Escribo la E

En el bosque de México vivía Elio, un escorpión 
emperecherado. Quería un bosque limpio y seguro. Cuando 
vio plástico tirado, supo que era malo. Ayudó a todos a 
reciclar y el bosque brilló de alegría. Elio demostró que cuidar 
es cosa de todos. Tú en tu hogar puedes comenzar poniendo 
todo en su lugar.

El Escorpión Mexicano
Momento del cuento

Instrucciones, dibuja un animal que empiece 
con la letra E

¡No soy feo! Soy distinto, no 
te hago nada si no me tocas 

o molestas.

E



Diviértete con la I

En el vibrante paisaje de México vivía Inés, una iguana llena 
de energía y amor por el agua. Un día, alarmada por el agua 
turbia y maloliente de su arroyo, se unió con valentía a sus 
amigos animales para limpiarlo y plantar árboles protectores. 
Decidió hablar con los humanos, enseñándoles la 
importancia del agua limpia. Inés les recordó a todos cómo 
un pequeño esfuerzo puede salvar su hogar. Tú puedes 
ayudar cerrando la llave del agua sin demorar.

Iguana Mexicana 
de Cola Espinosa

Momento del cuento

Instrucciones, colorea a la iguana comelona y 
su comida que es la letra I

¡Auch! Nunca me avientes 
nada o me molestes aunque 
no me mueva siento siempre.

I



Escucha a la O

En el corazón de la sierra mexicana vivía un oso plateado 
curioso y juguetón. Pero un día, algo cambió en su hogar. Los 
árboles desaparecieron y en su lugar aparecieron edificios 
altos y carreteras largas. El oso notó que su hogar estaba 
cambiando, que su espacio se hacía más pequeño y su 
comida más escasa. Triste y preocupado, el oso decidió buscar 
ayuda. Se unió a otros animales y juntos hablaron con los 
humanos sobre la importancia de cuidar la naturaleza y 
detener el cambio de uso de suelo. Poco a poco, con esfuerzo y 
dedicación, lograron recuperar parte de su hogar. Tú puedes 
ayudar recordándoles a los adultos que los animales tienen 
un lugar.

Oso Plateado
Momento del cuento

Instrucciones, colorea todas las O. Posterior repite 
la O del tamaño que la vez si es pequeña hazlo 

bajo, si es grande hazlo alto, ¡a jugar!

ooOoOo



Aventuras de la U

En un frondoso bosque vivía Pica Pica, una urraca curiosa y 
llena de energía. Un día, notó que las estaciones parecían 
confundidas: el invierno llegaba demasiado cálido y la 
primavera traía lluvias inesperadas. Preocupada, Pica Pica 
reunió a sus amigos animales y juntos aprendieron sobre el 
cambio climático. Decidieron plantar árboles y cuidar su 
hogar, recordando que cada pequeña acción puede marcar la 
diferencia para proteger el mundo que aman. Tú puedes 
empezar si pones plantas un árbol y lo haz de cuidar.

La Urraca Pica Pica
Momento del cuento

Instrucciones, encuentra y colorea el cuadro 
donde se encuentre la letra U

o u e ie o a u



Gracias por ayudar a México 
utilizando este cuaderno

¡Y así terminamos nuestro cuadernillo Vocales que 
salvan a México! A lo largo de estas páginas, hemos 

conocido a increíbles animales mexicanos como el la 
Ardilla Gris Mexicana, la Iguana Mexicana, el Oso 

Plateado y la Urraca Pica Pica. Sin embargo, también 
hemos aprendido sobre los desafíos que enfrentan 

debido al cambio de uso de suelo, la contaminación del 
agua, el cambio climático y otros problemas.

Pero no todo está perdido, ¡tú puedes marcar la 
diferencia! Recuerda cerrar la llave del agua siempre, 

separar tus residuos, reducir, reutilizar y reciclar, 
apoyar productos locales y cuidar la naturaleza. Cada 

pequeña acción suma y juntos podemos proteger a 
estos maravillosos animales y preservar la belleza 

natural de nuestro querido México. ¡Gracias por 
aprender y ser parte del cambio!

Síguenos en nuestras redes 
sociales como @inboplast


