
El Halloween de Aoife, la amiga 
celta de la naturaleza

¡Una historia de Halloween que inspira a cuidar la 
naturaleza!
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Ideal para niños de 3 a 6 años

Síguenos en nuestras redes sociales 
como @inboplast y solicita todos los 

materiales didácticos que tenemos.



Hace mucho 
tiempo, en una aldea 
perdida en las montañas de 
Irlanda, vivía una comunidad 
celta que celebraba la 
festividad de Samhain. Era 
una noche especial, cuando el 
velo entre el mundo de los 
vivos y el de los espíritus se 
volvía delgadito, permitiendo 
que los seres de ambos 
mundos se mezclaran.

La tradición decía que debían encender hogueras 
para iluminar el camino de las almas perdidas y 

ofrecer alimentos a los espíritus errantes. Los 
celtas eran un pueblo sabio y respetuoso de la 

naturaleza, y siempre buscaban maneras de vivir 
en armonía con ella.

Una niña llamada Aoife era especialmente 
consciente de la importancia de cuidar la 

naturaleza. Todos los días, después de la escuela, 
recogía los objetos que la gente dejaba atrás en el 
bosque y los llevaba al río para limpiarlos. Sabía 

que la Madre Naturaleza sonreía ante su 
dedicación.
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Cuando llegaba la noche 
de Samhain, Aoife estaba 
emocionada por celebrar 

con su familia. Habían 
preparado un banquete y 
encendido la hoguera en 
el centro del pueblo. Las 

risas y las historias 
llenaban el aire mientras 
las personas disfrutaban 

de la comida y la 
compañía.

Sin embargo, Aoife notó 
que algunos de los 

aldeanos no eran tan 
respetuosos con la 

naturaleza. 

Dejaban sus platos y vasos 
de madera tirados en el 
suelo, y los objetos 
desechados se acumulaban 
en un rincón. La niña sabía 
que esto no estaba bien y 
que era su deber hacer algo 
al respecto.

Con valentía, se acercó a los 
aldeanos y les habló sobre la 
importancia de cuidar el 
medio ambiente y respetar 
la tierra que les 
proporcionaba todo lo que 
necesitaban. Les recordó la 
tradición celta de honrar a la 
naturaleza y cómo cada uno 
podía contribuir reciclando y 
reutilizando.
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Los aldeanos escucharon 
atentamente las palabras de 
Aoife y se sintieron 
avergonzados por su descuido. 
Con un tanto de pena, se 
unieron para limpiar el 
desorden y prometieron ser 
más conscientes en el futuro.

Desde esa noche, la aldea celta 
de Aoife se convirtió en un 
ejemplo de respeto por la 
naturaleza. En cada Samhain, 
además de celebrar la 
festividad, también llevaban a 
cabo una limpieza comunitaria 
para asegurarse de que su 
hogar, la Tierra, estuviera 
limpio y saludable.

Y así, la tradición de cuidar la 
naturaleza en Halloween se 
transmitió de generación en 
generación. Los celtas 
comprendieron que no solo 
debían honrar a los espíritus, 
sino también a la Tierra que 
los sostenía. Y así lo hicieron, 
demostrando que en las 
festividades más antiguas, el 
respeto por el medio ambiente 
es fundamental.
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Celebrando como 
Aoife en Samhain
Siguiendo el ejemplo de Aoife, quien cuidaba de su pueblo en 
la festividad de Samhain (la raíz de Halloween, que significa 
"fin del verano"), dibuja lo que planeas hacer en estas fechas 
para celebrar y apoyar a nuestro querido planeta.

Instrucciones



A lo largo de estas páginas, 
hemos viajado con Aoife
en su aventura por descubrir la importancia de cuidar 
la naturaleza y celebrar Halloween de manera distinta. 

Hemos aprendido que cada uno de nosotros puede 
marcar la diferencia en la protección de nuestro 

planeta.

En este cuento, Aoife se convirtió en una defensora de la 
naturaleza, al igual que tú. Sabemos que enfrentamos 

desafíos importantes, como la contaminación y el 
cambio climático, pero también hemos descubierto que 
nuestras acciones cotidianas pueden hacer un mundo 

de diferencia.

Así que, al igual que Aoife, te animamos a cerrar la llave 
del agua, separar tus residuos, reutilizar y reciclar, 

apoyar a los productores locales y cuidar de la 
naturaleza que nos rodea. Cada pequeño gesto suma y, 
juntos, podemos proteger y preservar la belleza natural 
de México. ¡Gracias por aprender y ser parte del cambio!

Síguenos en nuestras redes 
sociales como @inboplast


